
 

 

 

産婦人科医でありながらヨガ指
導者やスポーツドクターの肩書
を持ち、ＮＨＫ「あさイチ」や多
数のメディアで活躍されている
高尾美穂さんから、更年期からの

人生をより自分らしく生きるた
めの７つのコツをお聞きします。 

●講  師● 

産婦人科医 

高尾美穂さん 
 

●開講日● 

６月
2024年

８日（土） 

１３：３０～１５：００ 
 

●受講料● 

３，５２０円（税込） 
 

●会  場● 

電気文化会館 

５階イベントホール 
愛知県名古屋市中区栄２丁目 2-5 
※地下鉄東山線「伏見駅」下車 

 

 

高尾 美穂／MIHO TAKAO 
産婦人科専門医・医学博士・婦人科スポーツドクター、女性のための統合ヘルスクリニック イーク表参道 副院長、 

株式会社ドーム(アンダーアーマー) アドバイザーリードクター 

資格 医学博士、日本産科婦人科学会 専門医、日本スポーツ協会公認スポーツドクター、 

日本障がい者スポーツ協会公認 障がい者スポーツ医、日本医師会認定 健康スポーツ医、日本医師会認定 産業医、 

日本抗加齢医学会 専門医、日本女性医学学会認定 女性ヘルスケア専門医、社会医学系 専門医、 

日本産科婦人科学会 女性ヘルスケアアドバイザー、臨床スポーツ医学会 婦人科部会員（役員）、女性スポーツ医学研究会 

役員 （幹事） 

電気文化会館プレミアムセミナー 
共催：電気文化会館(中電不動産株式会社) 

更年期から 

人生を自分らしく 

生きる７つのコツ 

講 師 
プロフィール 

 


