
電気文化会館プレミアムセミナー
共催：電気文化会館(中電不動産株式会社)

「整える力」があれば、仕事も人生もすべてうまくいきます。決して難しいこと

はありません。心を、体を、生活をすっきり整えて、すこやかに生きるヒントを、

禅を通してお伝えします。

禅に学ぶ
「整える力」

【会 場】電気文化会館５階イベントホール

【講 師】

曹洞宗徳雄山建功寺住職

枡野俊明

【開講日】

４月１２日（金）

１４：００～１５：３０

【受講料】

３，５２０円（税込）


